Al EZH

EPILEPSIEZENTRUM
HESSEN

Studienaufruf: Erwachsene Patientlnnen mit pharmakoresistenter Epilepsie gesucht

Das Epilepsiezentrum Hessen sucht volljahrige Patientinnen mit einer pharmakoresistenten Epilepsie zur Teilnahme an der ,IFMCT-16:8: Monozentrische
randomisierte experimentelle Pilotstudie zur Untersuchung des Einflusses von Intervallfasten nach der 16:8-Methode in Kombination mit
MCT-Fetten auf Anfallsfrequenz, Biomarker und neuronale Netzwerke bei Patientinnen mit pharmakoresistenter Epilepsie”

Worum geht es?

Speziell werden Teilnehmerinnen mit Epilepsie gesucht, bei denen 2 anfallssuppressive Medikamente in
ausreichender Dosierung nicht zu einer Anfallsfreiheit gefiihrt haben (bei mehr als 2 Anfillen pro
Monat). In der geplanten Studie soll Giber den Zeitraum von 7 Monaten mit einer veranderten Erndhrung durch
Intervallfasten in Kombination mit einem zugelassenen Nahrungsergdnzungsmittel eine Reduktion von
epileptischen Anfdlle untersucht werden. Die anfallssuppressiven Medikamente werden zu keinem Zeitpunkt der
Studie abgesetzt.

Teilnahmevorraussetzungen:

- Mindestalter von 18 Jahren

- Mehr als 2 Anfélle pro Monat

- Einnahme von mindestens 2 anfallssuppressiven Medikamenten

Ausschlusskriterien:

- Schwangerschaft oder Stillzeit

- Metabolische Erkrankungen (bspw. Diabetes)

- Essstorungen

- Antibiotische Behandlung innerhalb der letzten 3 Monate

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an uns
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