Wer ist eigentlich der GpV?

Im Gemeindepsychiatrischen Verbund GieBen haben
sich die Trager und Anbieter von sozialpsychiatrischen
Hilfen in der Region zusammengeschlossen. Ziel ist es,
die verschiedenen Leistungstrager zu vernetzen und so
gemeinsam eine starke Hilfe fiir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und deren Angehdrige zu bieten.
Die Mitglieder sind (in alphabetischer Reihenfolge):

* Aktives Leben im Alter gGmbH, Haus der Senioren,
Griinberg

* AWO Stadtkreis GieBen

e Caritasverband Giefen

* Diakonisches Werk GieBen

e Forderverein fiir seelische Gesundheit, GieBen

e Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der
Universitatsklinik GieBen

* Lebenshilfe GieBen

* Martinsheim Reiskirchen-Lindenstruth

* Profile gGmbH, GieBen

 Schottener Soziale Dienste gGmbH

* Sonnenstrafe Evenius GmbH, Biebertal

* Suchthilfezentrum GieBen

* VPsT - Verein fir Psychosoziale Therapie e.V.,
Laubach/Griinberg

e Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie GieBen

Weitere Infos zum GpV unter www.gpv-giessen.de

Veranstaltungsorte

Tag der seelischen Gesundheit
am 10. Oktober:

Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie GieBen
Licher StraBe 106

35394 GieBen

Tel: 0641 - 40 30

www.vitos-giessen-marburg.de
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Auf dem Vitos-Geldnde steht Ihnen ein Besucherparkplatz
zur Verfligung.

Tipp: Die kostenlose App Vitos Navi leitet Sie auf dem
Klinikgelande zum richtigen Ort!

Vortragsprogramm
am 7. und 8. Oktober:

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitatsklinik GieBen

KlinikstraBe 36

35385 GieBen

Tel: 0641 -985-457 02

www.ukgm.de

Der Gemeindepsychiatrische Verbund GieBien
(GpV) ladt ein:

Aktionsprogramm
rund um den Tag der

seelischen Gesundheit
5. bis 10. Oktober 2019




Programm im Vorfeld
des Tags der seelischen Gesundheit:

Samstag, 5. Oktober 2019, 11 bis 14 Uhr

Was tut sich in GieBen rund um die
seelische Gesundheit?

Infostand des GieBener Aktionsbiindnisses seelische
Gesundheit sowie der Einrichtungen des Gemeindepsy-
chiatrischen Verbunds GieBen in der FuBgangerzone.

=» Seltersweg/Kreuzung Léwengasse, GieBen

Montag, 7. Oktober 2019, 16 Uhr

wEinsamkeit durch Ausgrenzung:
Das Stigma psychischer Krankheit
als personliche und gesellschaftliche
Herausforderung“

Vortrag von Prof. Dr. Georg Schomerus, Klinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie, Universitatsklinikum Leipzig

=>» Auditorium der Universitétsklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie GieBen, KlinikstraBe 36 (1. Stock)

Ab 17.30 Uhr: Filmabend im Auditorium.
Gezeigt wird ,,J/m Weltraum gibt es keine Geflihle®.

Dienstag, 8. Oktober 2019, 15 Uhr

,Der Mensch als soziales Tier:
Warum Einsamkeit krank macht*

Vortrag von Prof. Dr. Jan Hausser, Professor fiir Sozial-
psychologie, Justus-Liebig-Universitat GieBen

=» Auditorium der Universitétsklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie GielBen, KlinikstraBe 36 (1. Stock)

Ab ca. 15.45 Uhr: Workshops zu Entspannung, Acht-
samkeit, Imagination und Malen, Rhythmus- und
Klangerfahrungen. Kontaktmdglichkeit zur Angehorigen-
gruppe Mittelhessen.

Donnerstag, 10. Oktober 2019, 14 bis 18 Uhr

wPsychiatrie im Dialog“
Tag der seelischen Gesundheit

=>» auf dem Gelédnde der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Giel3en, Licher StraBe 106, 35394 Giellen
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Ein bunter Nachmittag mit vielen Mitmachaktionen und
spannenden Vortragen rund um die seelische Gesundheit.
Und das wird geboten ...

... zum Zuhoéren
Vortrage, die Hilfestellung bei psychischen Erkrankungen
bieten. Auftritt der ,,Talking Drums*® in der Vitos-Kapelle.

... zum Mitmachen
Achtsamkeitsiibungen, Bewegungs- und Mitmachaktionen
fur GroB und Klein.

... zum Informieren

Infostéande des GpV, der Angehdrigengruppe Mittelhessen,
des Sozialpsychiatrischen Dienstes und vielen anderen.
Hilfsprojekte fiir Kinder mit psychisch kranken Eltern stel-
len sich vor. Offnung der Gedenkausstellung ,Vom Wert
des Menschen® im Psychiatriemuseum bei Vitos.

... und zum GenieBen

Lyrischer Abschluss mit Poetry-Slammer
Lars Ruppel - inklusive DenkanstoB! (18 Uhr)

Das Vortrags- und Kulturprogramm
am Tag der seelischen Gesundheit:

14 Uhr, Festsaal (Haus 125) ...
Eroffnung des Aktionstags

durch Prof. Dr. Michael Franz (Arztlicher Direktor

Vitos Klinikum GieBen-Marburg) und Angelika Maus

(Sprecherin Tragerkonferenz GpV GieBen)

14.15 Uhr, Festsaal (Haus 125)
,»Du bist stark! Das YourCoach-Programm hilft
jungen Menschen mit psychisch kranken Eltern“
Referent: Prof. Dr. Michael Franz und Beate Kettemann

(Vitos Klinikum GieBen-Marburg)

15 Uhr, Festsaal (Haus 125) . ...
,Pfade durch den Hilfedschungel. Beratungs- und
Hilfsangebote in Stadt und Landkreis GieGfen*

Referentin: Angelika Maus (GpV GieBen)

15.30 Uhr, Festsaal (Haus 125) ...
,Belastungssituationen im Alltag meistern.
Skillstraining gegen die innere Anspannung*
Referentin: Ute Worfel (Oberarztin Vitos Klinik fir

Psychiatrie und Psychotherapie GieBen)

16.15 Uhr, Festsaal (Haus 125)
,Verriickt? — Na und! Seelisch fit in der Schule.

Ein Erfahrungsbericht

Referenten: Andrea Weiland/Steffen Vonderheidt

(Stiftung ModusVivendi)

17 Uhr, Vitos-Kapelle GieBen ...

Konzert der Percussiongruppe ,Talking Drums*
Zuvor: Vorstellung der Klinikseelsorge

18 Uhr, Foyer der Vitos Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie GieBen (Neubau/Haus 6)
Lyrischer Abschluss mit Poetry-Slammer

Lars Ruppel

Der vielfach ausgezeichnete Wortakrobat

widmet sich dem Thema Psychiatrie.



